2eNS

math powered

Las Matematicas
Son Para Todos!

Rprendizaje De Concreto, Representacion, ¥ Concepto (Crc)

Concreto

Representacion

Concepto Matematico

February 2021

Usar una variedad de objetos manipulativos
como: cubos de unifix, palitos de helados, osos
para contar, botones, bloques de patrén, etc.

Ejemplo: Miren a 2 torres de cubos y comparen
cual tiene mas, menos, o si son iguales.

Representar objetos usando fotos con marcas de
conteo, bolitas, circulos, fotos de objetos, etc.

Example: Cuenten las bolitas y comparen cual
tiene mas y cual tiene menos.

Usar solamente nimeros y simbolos

Alomejor no llegara a este nivel con los nifos
de temprana edad

Para los ninos de temprana edad esto puede
mirarse como comparando el mas, menos, o igual;
contar y medir una unidad estandar como
(pulgadas, pies, libras, etc.; o el subito

Example: Comparar dos numeros escritos y decidir
cuadl es mas, menos,o igual.
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Andamio y Diferenciar

Andamio: Una ayuda temporaria para que los nifos alcancen nuevos niveles de

entendimiento que no serian posible sin ese apoyo adicional. Estas estrategias de

apoyo son removidas en incrementos cuando ya no son necesarias y en turno mas
responsabilidad se transfiere al estudiante.

Ejemplo 1: Ejemplo 2: Ejemplo 3:
Tiras de Patron Tarjetas de posicion con foto Tapetes para Clasificar
o
"B ool B e ) @ﬂ ﬁ &
NEXT TO ON INSIDE LT E AT EAEEALE
Notas:
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Diferenciar: Poder darles diferentes caminos de aprendizaje a los estudiantes.
Esto puede ser basado en las necesidades y intereses del estudiante.

Ejemplo 1:

Usar diferentes objetos para ensefar

patrones, si usted trabaja con un nifio que . “ . “
ama los carros y quien sabe todos sus colores,

entonces puede enfocarse en usar los carros ’ ‘
para crear patrones de colores diferentes.

L
=

Ejemplo 2:

Usar objetos que le interesen al nifo para comparar. Esto satisface las diferentes fortalezas
y necesidades de los nifos. Nifo A esta listo para un desafio - comparar objetos que no
son similares. Nifo B todavia no esta listo para comparar objetos que no son similares
entonces se enfoca en comparar objetos que si son similar.

Nifo A: “¢Hay mas cubos o autobus? Nifo B: “Hay mas cubos azules o mas
¢Como sabes?” cubos morados? éComo sabes?”
Ejemplo 3:

Proveer varios objetos manipulativos para

que los nifnos puedan escoger algo que m ’{’ » g“

les interese y puedan jugar y aprender.

Notas:
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Los Estilos de Aprendizaje

guditorios Esto puede significar escuchar
a alguien hablando en voz alta

Oyentes, aprenden mejor (hablandose a si mismo).

cuando escuchan”

[ 4 ° 14 ° i
PfQCtI.CO/TOCtII Aprenden mejor al Fgcar las cosas
y estar activos participando con la

“Se mueven y lo hacen” : L
Y informacién nueva.

Aprenden mejor discutiendo la
informacioén con los demas.

Interactivos

*Platicadores”

Observacionales Apr.enden mejor Y|endo alos demas. .
haciendo algo primero antes de participar

*Observadores” o .
en un aprendizaje nuevo por si mismos.

Aprenden mejor dandoles su tiempo
para pensar sobre que han aprendido
antes de incorporarlo.

Reflexionar

“Procesadores”

Visuales Aprendeh'mejor teniendo la nueva
informacidén en forma de palabras

w . n
Visual o imagenes.
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Como desarrollan los nifos
una vergiienza tdxica?

Es posible que los padres puedan
detener este ciclo de vergienza.

Por Laura Markham Ph.D.

“Los nifos aprenden a regular sus
conductas desarrollando un “embrague”
emocional localizado en el cortex
pre-frontal de su cerebro, que puede
apagar el acelerador cuando se aplican
los frenos y se redirige su interés a
instrucciones mas aceptables... Un
acelerador activado seguido de la
aplicacion de los frenos conduce a una
respuesta del sistema nervioso que
provoca una sensacion de pesadez

en el pecho y un sentimiento de
hundimiento”.

- Dan Siegel y Mary Hartzell

El sentimiento leve de verglenza- el
cambio de embrague del cortex pre-
frontal- es como los nifos aprenden a
cambiar asi mismo de una conducta
“prohibida” a una aceptable.

Piense en alguno de nuestras tribus
ancestrales. El nifo excitado se acelera
a una reunion seria de adultos, gritando
sobre su descubrimiento de un bicho
nuevo. El jefe lo mira con recelo. Si
“frenos” internos entonces agarran su
emocion. Por dentro, el nifio se siente
hundirse y con una pesadez en su

pecho. Voltea sus 0jos y mira para abajo.

Esa es la verglenza. Las conductas
“prohibidas” que produce verglenza
en todas las culturas. Asi que sabemos
gue esto se adquiere y no es innato.
Pero ese sentimiento de verglenza
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leve, el mecanismo para aprender

a regular la conducta para poder

vivir comunalmente, es universal en

los humanos. En su forma leve, este
sentimiento es la manera natural de
asegurarse que los pequefos humanos
aprendan a vivir con otros humanos y
sigan las reglas de la tribu. Puede llegar
uno a pensar que es el principio de la
voz de la consciencia.

Asi gue no hay nada de malo con esta
respuesta de instinto de corregir que
sucede adentro de todos los nifos.

-Si- y es un gran “Si” - el nifo es
tranquilizado en lugar de ser castigado,
para gue pueda integrar su ensefanza y
sentirse como una buena persona.

Observe que pasa ahora, cuando la
madre o padre de este nifo de 3 anos
interviene. Agarra al nino gentilmente en
sus brazos y le sonrien con tranquilidad.
Lo saca de la choza y admira su bicho.
Le explican que los adultos estan

muy concentrados en sus cosas en el
momento que el nifo intervino, y le
sugieren que quizas se lo pueda ensenar
a su abuelo mas tarde. Si piensan que

el nino pueden manejar esto, pueden
hasta sugerir que repare la situacion con
los adultos simplemente regresando a

la junta en los brazos de sus padres y
escuchar con respeto por un momento,
para demostrar que entiende la
conducta adecuada.

Asi el nino aprende de su reaccion de
instinto a que es la conducta apropiada
en el contexto de su tribu. Porgue su
padre lo entiende, el nino no se siente
como una mala persona. Siente que esta
conectado. Incluso aprende que p

uede reparar cuando hace un error.
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dPero qué pasa si el padre le hubiera
puesto un escarmiento en su lugar?

Ese instinto leve y adecuado de
verglenza con el que reacciono se
hubiera confundido con las emociones
gue todos tenemos cuando nos
castigan.- Sentimos enojo, no ser
entendidos, o ser lo suficientemente
buenos. En otras palabras, el nino se
siente solo y defectuoso, no bueno ante
los ojos de su tribu. Esta es la definicion
de la verglienza.

Ahora si la “transgresion” del nino

fuera seguida de un castigo- o de

una regafnada que hiciera que el

NniNo se sintiera una mala persona,
especialmente si es una experiencia
repetida- el nino crecerd con lo que
Brene Brown, experta de Estados Unidos
en la verglenza, como “Verglenza
Toxica”. Esta verglenza resurge durante
toda la vida del nifo, minando la
confianza del mismo cuando se enfrenta
a un reto en su camino.

Probablemente usted ya sabe codmo

se siente la verglienza. Todos la hemos
sentido. Pero con frecuencia es tan
insoportable que desarrollamos un
repertorio de maneras de evitarla- todo
desde evitar hacer cualquier riesgo,
hasta llegar a abusos de substancias,
pasar la verglienza a nuestros propios
hijos.

¢CoOmo pasamos la verglienza? Hay
muchas maneras de hacerlo. Pero solo
imaginemos por un momento que su
hijo/a estd en pleno berrinche en el
mercado. Usted siente que todos se

le quedan viendo a usted. Si usted es
como la mayoria de los padres, se siente
observado, criticado, sin soporte y
completamente solo. Incluso hasta sin
valor, como si usted sintiera que era un
secreto que es defectuoso y ahora todos
los saben. Esa es la verglenza.
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Asi que si usted es como la mayoria

de los humanos, en ese momento,
usted intenta desviar ese sentimiento
intolerable de la manera que sea
posible. Le echa la culpa a su hijo/a, y
lo regafia o reprime. En ese momento,
su hijo/a cambia del problema que
tenia (estar cansado, con hambre o
simplemente que tenia ganas de correr)
a sentir gue su conexidn con usted se
ha desprendido. Se siente solo, y todos
los ojos estan viéndolo. Se siente con
verguenza.

Esa es la manera en la que pasamos la
verglienza a nuestros hijos. ¢Es acaso

el fin del mundo? No, no si es un caso
aislado y usted lo repara posteriormente.
Ningun padre es perfecto. Todos
tenemos a veces nuestros propios
problemas que se desparraman sobre
nuestros hijos. Los niAos son resilientes
y pueden manejar incidentes aislados de
ese tipo e incluso aprender de nuestros
arreglos.

El punto es que si no estamos
conscientes de nuestras propias
tendencias a avergonzarnos, no nos
daremos cuenta cuando se activen.
Simplemente las pasaremos a nuestros
hijos y por ende a la siguiente
generacion.

Pero es posible detener el ciclo
Cualquier padre puede hacerlo. Ese sera
el tema de nuestra siguiente publicacion.

https:/www.psychologytoday.com/
us/blog/peaceful-parents-happy-
kids/201604/how-children-develop-
toxic-shame
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