
Play with your child, encourage them and 
demonstrate your support for their learning.

There is no right way. 
Relax and join in the fun.

You could ask: 
"How did you figure that out?”
"How do you know?” 
“Why did you do that?” 
“What would happen if…?

Show your child that math is all around them 
and in their daily lives.

Example: Comparing the size of stuffed animals. 
Seeing which ball bounces the highest. Finding 
shapes in drawings.

 Start where your child is and then build on 
their current understanding. Help your child 
move along by introducing some challenges. 
They'll let you know if that's too much too soon.

Zeno 5 Practices
Tips to help you create math habits

Play

Build

Connect

Talk

English

Follow your child’s lead and let them take 
control of their learning.

Build your child’s confidence that they can and 
already are doing math.

Explore



ከልጅዎ ጋር አብረው ይጫወቱ፣ ያበረታቱት እንዲሁም 
ለትምህርቱ የሚያደርጉለትን ድጋፍ በግልጽ ያሳዩት። 

ምንም ትክክል የሚባል መንገድ የለም። ዘና ብለው 
ጨዋታውን ይቀላቀሉ።

ልጅዎን የሚከተሉትን ሊጠይቁት ይችላሉ: 
“ይህን ውጤት እንዴት አመጣኸው?” "እንዴት አወቅክ?” 
“ይህን የሰራኸው ለምንድን ነው?” “…ብታደርግ ምን 
ሊሆን ይችላል?”

ለልጅዎ ሂሳብ በዙሪያው እና በየዕለት አኗኗሩ ውስጥ ያሉ 
ሁሉም ነገሮች እንደሆኑ ያሳዩት። 

ምሳሌ: የሰቡ እንስሳትን መጠን ማወዳደር/ማነጻጸር። 
የትኛው ኳስ በከፍተኛ ደረጃ እንደሚነጥር ማየት። በንድፎች 
ውስጥ ያሉ ቅርጾችን መፈለግ።

ልጅዎ ካለበት ቦታ ላይ ይጀምሩና አሁን ያለውን የግንዛቤ ደረጃ 
እንዲያጎለብት ያድርጉ። ለልጅዎ የተወሰኑ ፈተናዎችን እያሳወቁ 
በዚህ እንዲቀጥል ይርዱት። ልጅዎ ይህ በጣም የፈጠነ ብዙ 
ነገር ስለመሆኑ ያሳውቅዎታል።

Zeno 5 አሰራሮች
የሂሳብ ልማዶችን ለመፍጠር የሚረዱዎ ፍንጮች

ይጫወቱ

አቅሙን ያጎልብቱ

ያገናኙት

ያነጋግሩት

Amharic

የልጅዎን መሪነት ይከተሉ እና ልጅዎን የራሱን ትምህርት 
እንዲቆጣጠር ይፍቀዱለት። 

የልጅዎን ሂሳብ ለመስራት እና የመስራት የራስ መተማመን 
ያዳብሩ።

ይመርምሩ



العب مع طفلك وشجعه وأظھر دعمك لتعلمه.

لا توجد طريقة صحيحة. استرخ وانضم إلى اللھو.

يمكنك أن تسأل: 
"كيف استنتجت ذلك؟"
 "كيف علمت بذلك؟"
 "لماذا فعلت ذلك؟" 

"ماذا سيحدث لو…؟" 

أظھر لطفلك أن الرياضيات تدور حوله في كل مكان وفي حياته 
اليومية.

مثال: مقارنة حجم الحيوانات المحشوة. رؤية الكرة التي ترتد 
لأعلى. البحث عن الأشكال في الرسومات.

ابدأ من مكان طفلك، ثم استند إلى فھمه الحالي. ساعد طفلك على 
المضي قدمًا من خلال تقديم بعض التحديات. سيعلمك إذا كان ھذا 

كثيرًا في وقت مبكر جدًا.

 Zeno ٥ ممارسات
نصائح لمساعدتك في إنشاء عادات رياضية

العب

أبني

تواصل

تحدث

Arabic

اتبع قيادة طفلك ودعه يتحكم في تعلمه.

قم ببناء ثقة طفلك بأنه يستطيع بالفعل القيام بالرياضيات.

استكشف



与您的孩子玩耍，鼓励他们，并展示您对他们学
习的支持。

没有规定的正确方法。放松一下，加入游戏吧。

你可以问：
“你是怎么想出来的？”
“你怎么知道的？”
“你为什么这么做？”
“如果…，会发生什么…？”

向孩子展示数学在他们身边和他们的日常生活
中无处不在。

例如：比较毛绒玩具的大小。看哪个球弹得最高
。在绘图中查找形状。

从孩子所在的位置开始，在他们目前的理解基
础上提高。通过介绍一些挑战来帮助你的孩子
进步。如果太多太快，他们会让你知道。

Zeno 5练习
帮助你养成数学习惯的技巧

播放

提高

连结

交谈

Chinese

跟随孩子的导向，让他们主导自己的学习。

培养孩子的信心，让他们相信自己能够并且已
经在做数学。

探索



Daa’imman kee waliin tabadhu, jajjabeessiitii 
barnoota isaanitiif deeggarsa kee itti agarsiisi. 

Karaan sirrii ta’e hinjiru. Tabaan bashannanuun 
gammadaa.

Gaaffachu dandeessa: 
‘‘Attamiin hajjatte?’’ 
‘‘Attamiin beekte?’’ 
“Maaliif sana hojjette?” 
‘‘Maaltuu ta’u mala osoo…?’’

Herregni naannawa isaanii fi jireenya 
isaanii hundaa keessa jiraachuu daa’ima 
keetti agarsiisi. 

Fakkeenyaaf: Baayyina beeladoota walitti 
qabamanii wal madaalchisuun. Kubbaan kum 
caalaa akka ol fagoo utaaluu ilaaluun. 
Fakkiiwwan keessaa bocawwan barbaaduun.

Bakkuma daa’imti kee jiran irraa eegaluun 
hubannoo saanii kan ammaa irratti cimsiif. 
Gaaffiiwwan muraasa itti himuun daa’imti kee 
akka itti fufaniif gargaari. Innis baayyee turuu 
ykn baayyee ariifachu isaanu sitti himu.

Zeno 5 Shakkalawwan
Gorsawwan muxannoo herregaa akka horattuuf si gargaaran

Taba

Ijaari

Walqabsiisi

Dubbadhu

Oggansa daa’ima kee hordofiitii, isaanis 
barnoota isaanii irratti to’annoo haa argatan. 

Ofitti amanummaa daa’imman kee kanneen 
herrega barabchuu danda’aniifi hojjataa 

jiranii cimsi.Qoradhu

Oromo



Играйте с ребенком, поощряйте его и 
демонстрируйте, что вы поддерживаете 
его обучение.

Нет правильного пути. Расслабьтесь и 
присоединяйтесь к веселью.

Вы можете спросить: 
"Как ты это выяснил?" "Откуда ты знаешь?" 
"Почему ты это сделал?" 
"Что произойдет, если…?"

Покажите своему ребенку, что математика — 
это повсюду вокруг него и в его 
повседневной жизни.

Пример: сравнение размеров мягких 
игрушек. Видеть, какой мяч отскакивает 
выше. Поиск форм на рисунках.

Начните с того места, где находится ваш 
ребенок, а затем опирайтесь на его текущее 
понимание. Помогите своему ребенку 
двигаться вперед, предложив несколько 
задач. Он сообщит вам, если это будет 
слишком сложно.

5 практик Zeno
советы, которые помогут вам выработать математические привычки

Играйте

Стройте

Поддерживайте 
связь

Разговаривайте

English

Следуйте примеру своего ребенка и 
позвольте ему контролировать свое 
обучение.

Развивайте у ребенка уверенность в том, 
что он может и уже занимается математикой.Исследуйте



Ilmahaaga la ciyaar, dhiiri geli, oo waxa aad 
u muujisaa sida aad u taageersan tahay 
waxbarashadiisa. 

Ma jirto qaab kale. Is deji oo waxa aad ku biirtaa 
madadaalada.

Waydii ilmahaaga: 
"Sideed ku ogaatay?" 
"Sideed ku garatay?" 
"Ma adaa ka shaqeeyay?" 
"Maxaa dhici doona hadii...?" 

Waxa aad tustaa ilmahaaga in xisaabtu mar kasta 
ku xeeran tahay noloshiisa maalintii. 

Tusaale ahaan: Waxa aad is barbar dhigtaa 
cabirka caruusadaha. Waxa aad eegtaa kubada 
marka dulka lagu dhubto aad kor ugu boodaysa. 
Waxa aad kasoo saartaan qaababka sawirka.

Waxa aad ka bilawdaa meesha uu ilmahaagu 
joogo oo kadibna waxa aad dhistaa fahankiisa 
wakhtigan. Waxa aad ka caawisaa ilmahaaga 
inuu tibaaxo waxyaabaha qaar caqabada leh. 
Iyada ayaa kuu sheegi doona hadii ay ku badato.

Zeno 5 Nidaamyada
Tilmaamo kaa caawin kara inaad yeelato dabeecad xisaabeed

Sahami

Dhis

Iskuxir

La hadal

Somali

Waxa aad raacdaa waxa uu ilmahaagu kuu 
sheego oo waxa aad u ogolaataa inuu majaraha 
u hayo waxbarashadiisa. 

Waxa aad dhistaa kalsooniga ilmahaa oo ah inuu 
awoodo iyo xisaabta hore uu uga shaqeeyay.Sahami



Juegue con su hijo, exhórtelo y demuéstrele 
su apoyo en su aprendizaje. 

No hay una manera correcta. Relájese y únase 
a la diversión.

Le puede preguntar: 
“¿Cómo resolviste eso?” 
“¿Cómo supiste?” 
“¿Por qué hiciste eso?” 
“¿Qué pasaría si….?”

Muéstrele a su hijo que las matemáticas están 
en todos lados alrededor de ellos y de sus 
vidas diarias.

Ejemplo: Comparen el tamaño de animales de 
peluche. Vean cuál es la pelota que rebota más 
alto. Busquen figuras en dibujos.

Inicie al nivel donde se encuentra su hijo 
y construya en base a su entendimiento. 
Ayúdelo a que avance introduciéndole algunos 
retos. Su hijo le avisará si está dándole mucho 
demasiado rápido.

Las 5 prácticas de Zeno
Consejos para ayudarte a crear hábitos para las matemáticas

Juegue

Construya

Conecte

Platique

Spanish

Siga la dirección de su hijo y déjelo que tome 
el control de su aprendizaje.

Construya la confianza de su hijo para que 
pueda y siga haciendo matemáticas.

Explore



ምስ ደቅኻ ተፃወት፣ ኣበረታትዓዮም፣ ኣብ ከይዲ 
ትምህርቶም ድማ ብተግባር ሓገዝካ ኣርእዮም። 

ሓደ ጥራሕ ልክዕ ዝኾነ መንገዲ የለን። ፍትሕ በል፣ ናብቲ 
ፀወታ ተፀንበር።

‘‘ ከምኡ ምዃኑ ከመይ መፅዩልካ’’ 
ኢልካ ክትሓትት ትኽእል ኢኻ።  ‘‘ከመይ ፍሊጥካዮ?’’ 
‘‘ንምንታይ ከምኡ ትገብር?’’
‘‘እንታይ ኮን ክፍጠር ይኾን እንድሕር . . .?’’

ሒሳብ/ቁፅሪ ኣብ ዙርይኦምን ኣብ ዕላታዊ ሂወቶምን 
ዝግሃድ ምዃኑ ንውላድካ ብተግባር ኣርእዮም። 

ንኣብነት፡ ኣካላዊ ግዝፈት ዝፀገቡ እንስሳ ብምንፅፃር። ኣየናይ 
ኩዕሶ ኣዝዩ ከምዝነጥር ብምርኣይ። ቅርፂ ኣብ ስእልታት 
ብምድላይ።

ውላድካ ዘለዎ ደረጃ ፈሊጥካ ኣብ ህልዊ ሪድኢቱ ወስኸሉ፣ 
ብዝሕሸ ክርዳእ ህነፆ። ቆልዓኻ ምስ ብድሆታት/ሕቶታት 
እናተፋለጠ ክኸድ ግበር። ኣመና ዝኸብድን ዘህፅፅን 
እንተኾይኑ ከፍልጡኻ እዮም።

Zeno 5 ልምምድ
ዝንባለ ሒሳብ/ቁፅሪ ንምፍጣር ዘኽእሉ መርኣያታት

ተፃወት

ህነፅ/ኮስኩስ

ኣራኽብ

ተዛረብ

Tigrinya

ከይዲ ምምሃሩ ብዓርሱ ንኽቆፃፀር ኣርኣያ ቆልዓኻ ተኸተል። 

ደቅኻ ኦሮማይ ኣብ ሒሳብ ንፉዓት ከምዝኾኑን ከም 
ዝኽእሉን ጌርካ ዓርሰ እምነቶም ህነፅ።

ዳህሳስ



Chơi với con bạn, khuyến khích chúng và 
thể hiện sự hỗ trợ của bạn đối với việc học 
của chúng.

Không có cách nào đúng. Thư giãn và tham 
gia vào niềm vui.

Bạn có thể hỏi: 
"Làm thế nào con tìm ra điều đó?" 
"Làm sao con biết?" 
"Tại sao con làm vậy?" 
“Điều gì sẽ xảy ra nếu…?

Cho con bạn thấy rằng toán học ở xung 
quanh chúng và trong cuộc sống hàng ngày 
của chúng.

Ví dụ: So sánh kích thước của các con thú 
nhồi bông. Xem quả bóng nào nảy cao nhất. 
Tìm các hình dạng trong hình vẽ.

Bắt đầu xem con bạn đang ở đâu và sau đó 
xây dựng trên sự hiểu biết hiện tại của chúng. 
Giúp con bạn tiến bộ bằng cách giới thiệu một 
số thử thách. Chúng sẽ cho bạn biết nếu điều 
đó là quá sớm.

Thực hành Zeno 5
Mẹo giúp bạn tạo thói quen học toán

Chơi

Xây dựng

Kết nối

Nói chuyện

Vietnamese

Theo sát sự hướng dẫn của con bạn và để 
chúng kiểm soát việc học của mình.

Xây dựng cho con bạn sự tự tin rằng chúng 
có thể và đã đang làm toán.

Khám phá
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